
KR Kr. 9.000,- inkl. 15 pers.
Kr. 295,- pr. pers. efterflg.

Min/max: 
15-80 pers.

Action, holdånd og udfordringer 
Team Challenge er for personale- eller ledergrupper, der gerne vil udfordres både 
fysisk og mentalt. Der er fuld fart på, når deltagerne i hold af ca. 10 personer  
dyster i nogle meget krævende øvelser, der sætter både egne og andres styrker  
og kompetencer på prøve.

Team Challenge programmet består af 4 øvelser, som hver har en varighed af  
ca. 30-45 minutter. Her er en kort beskrivelse af nogle af de populære øvelser,  
der kan indgå i programmet:

Waterboy: Hvordan kommer holdet gennem forhindringsbanens udfordringer med  
en skål vand og med mindst muligt vandtab

Radiokommunikation: Her dirigeres holdet via walkie-talkies ud i den skønne natur  
for at finde poster med nogle mærkelige tegn på

Himmelpinden: Her prøves der kræfter med et af skovens bøgetræer, som er  
monteret med klatregreb, så man kan ende oppe i ca. 11 meters højde, såfremt 
klatreevnerne rækker…

Jakobsstigen: En meget udfordrende klatreøvelse, hvor deltagerne to og to  
samarbejder om at komme helt til tops på en gigantisk stige, der hænger  
mellem to kæmpe træer 
 
Beklædning: praktisk tøj (evt. sportstøj)

Varighed: ca. 3 timer

TEAM CHALLENGE


